1. [bookmark: _GoBack][image: C:\Users\1\Pictures\2021-12-23\001.jpg]осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 мин). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
2. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4 лет – не долее 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
3.  Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в  старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на занятиях, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
4. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста могут составлять не более 25 -30 минут в день. В середине деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
5. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия. 
6.  Занятия по физическому развитию образовательной программы дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
 - в первой младшей группе - 10 минут;
 - во второй младшей группе -15 минут; 
- в средней группе – 20 минут; 
- в старшей группе – 25 минут;
 - в подготовительной группе - 30 минут. 
       16.  Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 
             занятия физическим развитием детей на открытом воздухе. Их проводят только 
            при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей     
            спортивной одежды, соответствующей погодным условиям
17.  В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия физическим развитием рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
18. Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится 3 раза: на начало учебного года, промежуточная и итоговая.
19.  Режим занятий воспитанников ДОУ обязателен для исполнения всеми участниками образовательного процесса.
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Ilososkenue o pekuMe 3aHATHH BOCHHTAHHUKOB MYHHIHIIA, 010/ 1ZKETHOT O
JOMKOJBbHOTO oﬁpaxosarenbnoro YupemrIaeHust «MBaHOBCKHIT 1eTCKUIT cam»
Kpacnorsapaeiickoro paiiona Opendyprexoii obactu

1. Pesxum 3ausituii BocnutanHnkoB MBJIOY «VBaHOBCKHMI 1eTCKUH caiy (ranee- JI0Y)
paspaboTan B cOOTBETCTBUHU ¢ (eslepalbHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273 — @3 «O6
o6pasosanuu B Poceniickoit ®enepaunny, IloctaHosieHueM I'naBnoro
[OCYIAPCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya Poccuiickoit dexeparuin CIT2.4.3648-20
«CaHUTApHO-MHAEMUOIIOTHYECKHE TPEOOBAHU K OPraHi3aliH BOCIHTALIA i
0GyueHus, OT/BIXA i 030POBICHUsS ACTEH H MOTIONEHKNY, Ne 280t 28.09.2020 1.,
yerasom MBJIOY «VBanoBekui AeTCKii can.

2. PesuM 3aHSTHIT BOCIMTAHHUKOB PEryIHPYeT OCHOBHBIE BONPOCH OpraHn3atni
OCyLIEeCTBIICHNs 00PA30BaTE/BHOM e TEIbHOCTH B JIOVY u copepiKuT HHPOPMALIKIO O
pesiMe paGoTbL, O pevkiMe NpeGbIBaHMs ACTeil i Opraiu3alil oGpasoBare/lbHOI
paGotsr B JIOVY.

3. JIOY paGotaet no rpaduky maTHAHEBHOH pabouei Hesem. Pesxxum paboret JI0Y
OTIpe/IeIAeTCs BO3PACTOM JieTeil M HAlPABJICHHOCTBIO [PYIIIL:

- OATOTOBHTEIBHAS K LIKOJIE TPYTINA feTel A0MKOIbHOTO Bo3pacTa (6-7 1et)
QOIepa3BHBAIOILCH HANIPABICHHOCTH (GYHKLUMOHUPYET B PEKNME COKPALLCHHOTO JHS
910-yacoBoro npedbIBaHMs);

- rpynra aeTeit cTapiuiero JOLKOIBHOro Bo3pacra (5-6 ner) oOiuepa3BUBaIOLIEH
HANPaBJICHHOCTH (YHKIMOHUPYET B POXKHUME COKPALUEHHOTO JHS (10 wacosoro
npeObIBaHUS);

- Pa3HOBO3PACTHAs CMELIAHHAs TPYIIa JeTel CTapLIero JIOWKOIbHOTO BO3pacTa (3-5
J1eT) 001Iepa3BUBAIOLIEH HAMPABICHHOCTH (YHKLUMOHHPYET B PEIKUME COKPAILCHHOTO
ans (10 yacoBoro npedpIBaHus);

Pa3HOBO3pACTHAS CMELIAHHAs IPYIINA JAeTel CTapIIero A0MKOILHOro BO3pacTa (1.5-3
71eT) 061epa3BNBAIOLLICH HANPABIEHHOCTH (YHKUHOHUPYET B PEKUME COKPALUCHHOTO
st (10 yacoBoro npebbIBaHUs);

4. Cy660Ta, BOCKPECEHbe, [IPA3IHHUHbIE IHH CUHTAIOTCS BBIXOXHBIMH JULSIMH.

5. Kommuectso Hexesb B yueGHOM romy ¢ 01.09.2020 no 31.05.2021 cocrasusier 39 neselb,
KOJIMUECTBO yueOHbIX Henenb 39.

6. Kanukyasi ¢ 01.01.2021 mo 08.01.2021 r.

7. MakchMasbHas IPO/0JKHTENLHOCTE HElPEPBIBHOTO 00PCTBOBAHMS e Teil 2-7 net
cocrasisier 5,5-6 4acos.

8. PexoMeH/IyeTCsl OpraHin30BbIBATH NPOTYJIKK 2 pa3a B ICHb: B IIEPBYIO N0JOBUHY JHA U BO
BTOPYIO TOJIOBHHY J1Hs — MOC/IE IHEBHOTO CHA HIIN TEPE/L YXOLOM JeTel 10MOT,

9. Ha caMOCTOSITEIBHYIO AeATENbHOCTD AeTeil 2-7 JeT 9urpsl, NOAroTOBKa K
06pazoBaTe IbHOI e TeIbHOCTH, JTHYHAS THTHEHA) B PEAKUME JIHS J0JIKHO OTBOMUTLCH
He MeHee 3-4 yacos.

10. JUist feTeii paHHero Bo3pacta 0T 2 /10 3 JeT JUTHTEIbHOCTL 00pa3oBaTesbHOl
JeSTeIBHOCTH (Jlasiee 3aHsTHi) He 1oyrkHa npesbnath 10 muw. Jonyckaeres
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